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13. Pausenkonzept mit Ebbe- und Flutangeboten (überarbeitet 2023/24) 

Kinder brauchen, besonders nach einer Lernzeit, Pausen und jedes Kind hat ein anderes 

Bedürfnis für seine persönliche Pausenzeit. Die aktiv bewegten Kinder wollen sich im Freien 

bewegen und ihrem Bewegungsdrang nachkommen. Andere Kinder bevorzugen eher 

entspannende Angebote und brauchen Ruhezonen. 

Um diesen unterschiedlichen Bedürfnissen gerecht zu werden, haben wir den aktiven 

Pausenangeboten den Namen Flut und den ruhigeren Angeboten den Namen Ebbe 

gegeben. 

In unseren beiden Pausen von 9.45 – 10.00 Uhr und von 11.15 - 11.30 Uhr können die 

Kinder in den Flutangeboten auf dem Schulhof wählen zwischen  

 Fahrzeugfahren, das von einer Lerngruppe selbstständig organisiert wird, 

 Fußballspielen in einer festgelegten Lerngruppe (Spielplan), 

 freie und Angebotsspiele auf dem Hof, 

 Spielen auf der Hüpfmatte, 

 Tischtennis spielen, 

 Basketball spielen, 

 Klettern auf dem Kletterturm und dem Spielgerüst, 

 Turnen an den Turnstangen, 

 Buddeln in der Sandkiste 

 und den beliebten Hiphop Tänzen mit unserer Schulsozialarbeiterin, an denen bis 

zu 20 und mehr Kinder teilnehmen. 

Die Ebbeangebote machen unsere Poolkräfte und werden von den eher ruhigeren Kindern 

sehr gerne genutzt. 

Es steht zur Verfügung das Lesen und Vorlesen in unserer Bibliothek, in der die Kinder sich 

gerne auf den großen Lesehasen oder ein gemütliches Sofa setzen, um ganz in Ruhe in die 

Welt der Bücher einzutauchen, um damit neue Energie für die nächste Lernzeit zu tanken. 

Im Kunstraum steht das Malen und Basteln zur Musik im Mittelpunkt. Die Angebote sind 

so gewählt, dass die Kinder bei Pausenende ein fertiges Ergebnis mitnehmen und so 

zufrieden und gestärkt in den weiteren Schultag gehen können. 

Das Angebot der Gesellschaftsspiele bringt den Kindern nicht nur Spaß, es stärkt auch das 

Miteinander. Abwarten und Verlieren können müssen geübt werden und die Spielgruppe 

bietet mit immer wechselnden Teilnehmenden die Gelegenheit, mal ganz andere Kinder 

kennenzulernen. 

Auch in den Regenpausen steht den Kindern in ihren Lerngruppenräumen ein vielfältiges 

Spieleangebot zur Verfügung, sodass auch bei schlechtem Wetter jedes Kind zu seinem 

Recht kommt.  
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Unsere Pausenregel geben allen Kindern Sicherheit und Schutz.  

 


